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Social Participation 
Det jeg  vil tale om: 

 

 Mit arbejde med begrebet  gennem årene siden 1997 

 

 Undersøgelse af ældre menneskers social deltagelse 

 

 Undersøgelse af  social deltagelse hos mennesker med 
Alzheimers sygdom i tidlig fase 
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MPH projektet 1998 
 

 At undersøge om/hvorledes social participation, 
funktionsevne og kontinens- forhold ændres i 
perioden 75- til 80-års alderen hos kvinder og mænd. 

 

 At undersøge om god funktionsevne og bevaret 
kontinens  hos mænd og kvinder ved 75-års alderen er 
prædiktive  for høj social participation ved 80-års 
alderen. 
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Sociale relationer                  Due et al. 1999   
  

 

Sociale 

Relationer 

 

 

Struktur 

Funktion 

Formelle relationer 

Social 
deltagelse 

Social støtte 

Relationelle belastninger 

Social forankring 

uformelle relationer 



Population og tidspunkt for 
dataindsamling 

 Befolkningsundersøgelserne i Glostrup, 1914 kohorten 

 

 190 mænd og 252 kvinder (1914 kohorte) 

 

 Undersøgt i 1989 og i 1994 – ved 75- og 80 års alderen  

 

 Undersøgt ved interview i hjemmet og  ved en 
helbredsundersøgelse på hospital 
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De tre spørgsmål 
 

 a) Hvor ofte har De inden for den sidste måned haft besøg af venner, 
naboer eller familie i deres hjem? 
 
 

 b) Hvor ofte har De inden for den sidste måned været på besøg i andre 
menneskers hjem?  
 
 

 c) Hvor ofte har De inden for den sidste måned deltaget i 
fritidsaktiviteter uden for Deres eget hjem (fx undervisning, foredrag, 
foreningsliv, klub, dagcenter, kirke, biograf, teater, museum, andet 
kulturelt? 
 

Avlund et al. 1999 
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Befolknings undersøgelserne i Glostrup, 1914 

kohorten 

1989 & 1994 

Individuelle ændringer  

i social participation fra 75 til 80 års alderen 

Høj SP v.75 år 

% (n) 

Høj SP 

v. 80 år 

Lav SP 

v. 80 år 

Lav SP v. 80 år 

% (n) 

Høj SP v. 

80 år 

Lav SP v. 

80 år 

Mænd  

100 (63) 

 

54 (34) 

 

46 (29) 

Mænd  

100 (127) 

 

37 (47) 

 

63 (80) 

Kvinder  

100 (98) 

 

71 (70) 

 

29 (28) 

Kvinder  

100 (154) 

 

47 (72) 

 

53 (82) 
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Befolknings undersøgelserne i Glostrup, 1914 

kohorten 

1989 & 1994 

Ændringer i social participation fra 75 til 80 års alderen 

 

(n) 

Forbedret 

SP fra lav 

til høj 

 % (n) 

Fastholdt 

høj SP  

% (n) 

Fastholdt 

lav SP 

% (n) 

Forringet 

SP, fra 

høj til lav 

Mænd (190) 25 (48) 18 (34) 42 (80) 15 (28) 

Kvinder (253) 29 (73) 28 (71) 32 (81) 11 (28) 
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Projektet: Everyday life and social relations in 
patients with mild Alzheimer’s disease and their 
caregivers 

 Social deltagelse undersøgt hos 330 personer  med 
Alzheimers sygdom , bosiddende spredt i Danmark, hvor: 
 

 Diagnosen  stillet inden for de sidste 12 måneder 
 MMSE  ≥20  
 Alder ≥50 
 Har en pårørende med kontakt  mindst ugentlig 
  
 
 
 Social deltagelse blev målt ved de samme tre spørgsmål 

besvaret af den pårørende 
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Sociodemographic characteristics for patients and caregivers 
(N=330)  

PATIENTS CAREGIVERS 

Age, mean (+ SD) 76.2(7.2) 66.0 (12.7) 

Men/women, N/N 151/179 110/220 

Diagnosis: probable AD/mixed AD/DLB, 

N/N/N 

239/82/9 

Live alone/live with partner, N/N 102/228 

RELATION TO PATIENT 

Spouse, N (%) 215 (65.2) 

Child, N (%)   92 (27.9) 

Other relation , N (%)    23   (6.9) 

CONTACT FREQUENCY TO PATIENT 

Daily, N (%) 251 (76.0) 

> Once a week, N (%)   61 (18.5) 

Once a week, N (%)   18 (5.5) 
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Resultater 

Pårørendes svar blev brugt i analyserne 

 Korrelation mellem dementes og pårørendes svar var ringe 

 54.2% (167) demente havde lav social deltagelse 

 

Prædiktorer for lav social deltagelse 

 ADCS-ADL,  50-70 point,  OR 1,5 

   <50 point       OR 3.1 

 NPI-Q,  >10       OR 2.2 
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Social deltagelse hos patienter Alzheimers 
sygdom i mild fase 

N=308 1) ≥ugentlig 

Score 1 

< ugentlig 

Score 0 

aldrig 

Score 0 

N (%) N (%) N (%) 

Gæster i eget hjem 205 (66.6) 94 (30.5) 9 (2.9) 

Besøg hos andre 123 (39.9) 163 (52.9) 22 (7.2) 

Sociale aktiviteter 

uden for hjemmet 

112 (36.4) 105 (34.1) 91 (29.5) 

 
1) 22 patienter blev ekskluderet på grund af manglende data 



Konklusion af de to undersøgelser 
 

 Social participation ændres over tid i et livsløb 

 

 Social participation er påvirket /nedsat  ved  
Alzheimers sygdom tidligt i forløbet 
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