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Et evidensbaseret hospital

Odense Universitetshospital et evidensbaseret
hospital

Et ph.d.-projekt - implementering af en
evidensbaseret praksis med fokus pa
kerneomrader i ergoterapi
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Studiets formal

At undersgge aspekter, der pavirker

Implementering af evidensbaseret ergoterapi

iIndenfor rehabilitering af apopleksiramte
patienter og borgere
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Forskningsspgrgsmal

1. Hvordan tilvejebringer vi forskningsbaseret viden af
relevans for ergoterapi indenfor rehabilitering af
apopleksiramte

2. Hvordan raesonnerer ergoterapeuter, nar de
Implementerer evidensbaseret ergoterapi indenfor
rehabilitering af apopleksiramte

3. Huvilke faktorer faciliterer implementeringen af en
forskningsbaseret viden | ergoterapi indenfor
rehabilitering af apopleksiramte
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Evidensbaseret praksis

Evidensbaseret praksis integrerer
forskningsbaseret viden, klinisk erfaring og
patientens preeferencer | den klinisk
beslutningstagen
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Evidensbaseret praksis

Forskningsbaseret evidens er ikke
tilstraekkeligt til at sikre sundhedsfaglige
ydelser af hgj kvalitet

Implementering af evidensbaseret praksis er
en kompleks proces
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Evidensbaseret praksis

Ambivalens blandt ergoterapeuter

« God kvalitet — og dokumentation
« Forskningsbaseret viden

« Erfaringsbaseret viden og professionel
autonomi

« Barrierer
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Evidensbaseret praksis

Implementeringsforskning

* undersgger, hvordan implementering af
evidensbaseret praksis pavirker
sundhedspersonalets holdninger og
beslutningsprocesser

« |dentificerer metoder, der skaber de
ngdvendige forudseetninger for gget
anvendelse af forskningsbaseret viden i klinisk
praksis
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Evidensbaseret praksis

Der er behov for at udvikle stgrre viden om,

hvad der pavirker ergoterapeuters holdninger
og beslutningstagen i den konkrete praksis
m.h.p. at gge brugen af forskningsbaseret

viden | kliniske praksis
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Forskningsspgrgsmal 1

Hvordan tilvejebringer vi forskningsbaseret
viden af relevans for ergoterapi indenfor
rehabilitering

af apopleksiramte ?
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Dokumentanalyse

Ergoterapeuterne havde ikke en

evidensbaseret praksis som eksplicit
forbandt forskningsbaseret viden med den

kliniske hverdag
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To fokusomrader

En klientcentreret praksis - |
overensstemmelse med de politiske og
samfundsmaessige krav, forskningsbaseret
viden og professionens etiske retningslinjer

Ergoterapi baseret pa hverdagslivets
malrettede og meningsfulde aktiviteter
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Litteratur review

Evidens for ergoterapi baseret pa
hverdagslivets aktiviteter

- indenfor Personlig ADL (P-ADL),
Instrumentel ADL (I-ADL) og indenfor
deltagelse
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Litteratur review

Evidens for brugen af en klientcentreret
praksis

- Iseer ved kombinationen af patienterne og
borgernes egne vurderinger af deres
problemer med aktivitetsudfagrelse
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Evidensbaserede kliniske retningslinjer

« Assessment of Motor and Process Skills
(AMPS)

 Arnadottir OTADL Neurobehavioral Evaluation
(A-ONE)

« Canadian Occupational Performance Measure
(COPM)
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Evidensbaserede kliniske retningslinjer

Aktivitetsbaseret praksis

> Meningsfulde aktiviteter blev anvendt som
middel og mal

» Stgtte patienten og borgeren 1 at blive |
stand til at udfgre meningsfulde
aktiviteter
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Evidensbaserede kliniske

retningslinjer
Klientcentreret praksis

» Jge patienttilfredshed

» Styrke patienten og borgerens
opfalgning

» Forbedre udfgrelsen af
meningsfulde aktiviteter
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Forskningsspgrgsmal 2 og 3

- Hvordan reesonnerer ergoterapeuter, nar de
Implementerer evidensbaseret ergoterapi
iIndenfor rehabilitering af apopleksiramte

« Hvilke faktorer faciliterer implementeringen af
en forskningsbaseret viden i ergoterapi
iIndenfor rehabilitering af apopleksiramte
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Videnskabsteoretiske referenceramme

Feenomenologisk hermeneutisk
videnskabsteoretisk tilgang

- Inspireret af den franske filosof Paul Ricoeur

19

‘.‘.SYDDANSKUNIVERSITET.DK



Teoretiske rammer indenfor ergoterapi

Aktivitetsvidenskab (occupational science)

- en vigtig kilde til viden om menneskelig
aktivitets form, funktion og mening og den
tilknyttede kontekst
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Teoretiske rammer indenfor ergoterapi

Klinisk reesonnering | ergoterapeutisk praksis

» Proceduresporet
» Samspilssporet
» Betingelsessporet
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Teoretisk ramme indenfor Knowledge
Translation

* Implementeringsforskning

« Promoting Action on Research
Implementation in Health Services (PARIHS)

» Evidens, kontekst og facilitering
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Aktionsforskning

- Knowledge translation forudseetter
multifaceteret tilgange og langvarig
samarbejde med praksis

* |nvolvering af praktikere i klinisk forskning
styrker resultaternes relevans i daglig praksis

« Aktionsforskningen har til formal at udvikle
bade teori og praksis
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Aktionsforskningsprocessen

2006

eDocument
analysis

2007

2008 2009

eField observation
eCase report interviews
ePreliminary analysis

eliterature studies
eDevelopment of
guidelines

eFour focus group
interviews with
participating OTs

»

eFinal analysis of
observations and
focus group interviews

eAudits, documentation
of used guidelines in
records

Action research inspired implementation process

Acute hospital

Rehabilitation hospital

sWorkshops on
EPB

eGroup
discussions of
results in the
literature studies
eDiscussion of
implementation
process
eImplementation
EBP

L O - O o

Discussion of process

Municipal setting

s\Workshops on EPB
ePresentation and discussion
of results from literature
studies

eDiscussion on implementation

process
eImplementation EBP

and final results with
OTs:

eEvaluation of implemen-
tation process
eImplication for future
practice?

Kristensen 2010
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Arbejdssteder

« Setting A — akut hospital

« Setting B — sub-akut neuro rehabilitering

« Setting C — kommunal genoptraening
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Deltagere

25 ergoterapeuter

« Setting A — 15 ergoterapeuter, Setting B — 7
ergoterapeuter, Setting C — 3
ergoterapeuter

« Alle kvinder
- Gennemsnitsalder pa 38 ar (27 - 57 ar)

- Gennemsnitlig 8 ars erfaringen inden
rehabilitering af apopleksiramte (2 - 28 ar)
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- Knowledge Translation

2006 2007 2008 2009

Boll & Kristensen 2009
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Empiri
Field obs., focus group interviews,
individual interviews

New understanding Distanciation
A new world to future Transcriptions =
interpretations new text

Analysis
> Naive reading
- Structural analysis

’J Critical analysis
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PARIHS framework
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Evidens

« Forskningsbaseret viden

« Klinisk erfaring

- Patientens praeferencer

« |nformation fra den lokale kontekst
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Evidens

Forskningsbaseret viden

» Evidens for, at ergoterapi forbedrer
resultaterne for apopleksiramte patienter og
borgere indenfor ADL og deltagelse

» Evidens for brugen af en klientcentreret
praksis
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Evidens

Klinisk erfaring

> Kkliniske erfaring pavirkede opfattelse af
timing og indhold
» |o erfarne terapeuterne var, jo mere

fleksibelt var de 1| stand til at interagere og
iIntervenere

» erfarne terapeuter veerdsatte deltagelsen |
Implementeringsprocessen relativt mere
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Evidens

Patientens praeferencer og erfaring

> feelles malseetning

» patienternes praeferencer og erfaringer blev
Ikke direkte undersggt
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Evidens

Information for den lokale kontekst

» Registreringer af daglig praksis blev opgjort
na gruppeniveau og diskuteret |
Kvartalsvise lokale audits
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Kontekst

e Kultur
 Ledelse
« Evalueringer
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Kontekst

» professionelle veerdier havde stor betydning |
ergoterapeuternes lokale kultur

» situationsbestemt reesonnering og interaktion

» den tveerfaglige og organisatoriske kultur

» logistik, tidsforbrug og fysiske rammer
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Kontekst

» modsaetningsforhold mellem et markedsdrevet
sundhedsveesen og vaerdierne i en
klientcentreret praksis

» ledelsens engagement | implementering af en
evidensbaseret praksis og resultaterne af
forandringsprocesserne
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Facilitering

- Formal

* Rolle

« Feerdigheder
« Holdninger
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Facilitering

Formal

» Inspireret af aktionsforskning samarbejdede
facilitatorerne og ergoterapeuterne om at
Implementere en evidensbaseret praksis, der

reflekterer professionelle vaerdier
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Facilitering

Rolle

> holde folk pa sporet i en travl hverdag
» Indhente ny viden
>

skabe rammer for ergoterapeuterne fik
erfaringer med at afprgve denne viden | den
daglig praksis

» Vveere tovholder for evalueringerne
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Facilitering

Feerdigheder

» kunne fange stemningerne | gruppen af
ergoterapeuter

» veere fleksible

> have redskaber til bade at fremme og
evaluere processen
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Facilitering

Holdninger

» at skabe muligheder for at terapeuterne kan
veere aktivt deltagende
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Studiets metodemaessige kvalitet

 Trovaerdighed (Credibllity)
« Konsistens (Dependabillity)
 Transparens (Confirmability)

« Overfgrbarhed (Applicabllity)




Implikationer for ergoterapeutisk praksis

« Udvikling af kompetencer
» [Forskere ansat | praksis
« Strategisk og engageret ledelse

« |mplementering som situeret leering

- Tid
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Implikationer for ergoterapeutisk forskning

- Studier af PARIHS anvendt | ergoterapeutisk
forskning

« Forskning I dialektikken mellem
forandringsprocesser og situeret laering

« Forskningsbaseret viden | patientperspektivet
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