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IPA (English version)

IPA-Dn (n = 1, 2)

Assessment of psychometric properties
(face validity, internal consistency reliability,

test-retest reliability)

Translation and cultural adaptation 
to Danish context

Are the selected 
psychometric properties 

acceptable?

Make IPA-D2 
available for use in 

clinical practice 
and research

Yes

No
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Baggrunden for oversættelse og 

validering af et deltagelses-

instrument
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Rehabilitering i Danmark ï

Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet:

òéform¬let med rehabilitering er for den enkelte

borger at kunne fungere som individ og som 

samfundsborger, at fremme sundhed og forebygge 

sygdom og senfølger, og at få personlig kontrol 

over sit hverdagsliv.Med andre ord handler det 

om at opnå maksimal livskvalitet (selvtillid, 

selvbestemmelse, deltagelse i samfundslivet)

ud fra egne prioriteringer og beslutningerò.
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ICF-baseret definition af 

rehabiliteringsbegrebet:

ñéto enable people with health conditions or likely

to experience disability to achieve and maintain

optimal functioning (i.e. optimal body functions,

activities and participation, red.) in interaction

with the environment.ò
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White Book on Physical and 

Rehabilitation Medicine in Europe:

ñPRM  (Physical and Rehabilitation Medicine, red.)

is an independent medical specialty concerned

with the promotion of physical and cognitive

functioning, activities (including behaviour),

participation (including quality of life) and

modifying personal and environmental factorsò. 

ñPRM is an independent medical specialty in all

European countries except Denmark and Maltaò.
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Handicappolitiske dokumenter:

òéat handicappede skal sikres behandling,

revalidering (rehabilitering, red.) og andre

støtteforanstaltninger, således at handicappede

skal/kan deltage på lige fod med andre i

samfundslivetò.

òRespekt for menneskets (é) personlige autonomi,

herunder frihed til at træffe egne valg, og

uafhÞngighed af andre personerò

òFuld og effektiv deltagelse(é) i samfundslivetò
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Inden for dansk rehabilitering er eksistensen af 

deltagelses-måleinstrumenter 

ïpå trods af en klar anerkendelse af 

deltagelsens betydning ï

begrænset til NOMO-instrumentet, som fokuserer 

på mobilitetsrelateret deltagelse.
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Manglen på et generisk instrument med et 

bredt deltagelsesperspektiv anses som en 

begrænsning i muligheden for at foretage en 

komplet evaluering af effekten af 

rehabiliteringsindsatser på både individ- og 

på gruppeniveau.
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Hvad er òdeltagelseò?
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Funktionsevne=

kropsfunktioner og anatomi + handlinger + 

opgaver+ 

sociale roller

Handlinger = general things that a person can do 

independent of context and purpose (e.g. gå, 

stå, gribe, tale)

Opgaver = purposeful things people do in daily 

life in a specific context (e.g PADL, IADL, 

opgaver relateret til arbejde, fritid, leg)

Sociale roller (e.g. mor/far, ægtefælle/kæreste, 

tennisspiller, kirkegænger, selvstændig 

erhvervsdrivende, politiker)

BadleyICF

Funktionsevne =

kropsfunktioner 

og anatomi + 

aktivitet og 

deltagelse

Aktivitet= en persons 

udførelse af en opgave 

eller handling

Deltagelse = en persons 

involvering i dagliglivet 
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Hvad er deltagelse?

Personens oplevelse af sin * involvering i relevante

sociale roller, som udspilles i omgivelser, der

konstituerer scenen for dagliglivet.

* Involvering = udførelsen af sociale roller +

personens selvbestemmelse over måden hvorpå, de

sociale roller udleves (i.e. decisional autonomy)
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Præsentation af IPA-D2 og 

manual
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Impact on Participation and Autonomy Questionnaire

ÅUdviklet i Holland 1999 (M Cardol)

ÅSelvadministreret spørgeskema

ÅOversat til flere sprog (UK, GE, F, I, S, DK, persisk)

ÅGenerisk undersøgelsesredskab

ÅIndeholder 2 typer items:
Åitems vedr. selvoplevede begrænsninger inden for 

deltagelse og autonomi (32 items)
Åitems vedr. i hvilken grad begrænsningerne opleves 

som problematiske  (9 items)

ÅMålgruppe: voksne med en kronisk helbredsproblem eller 
handicap 21



Items vedr. selvoplevede begrænsninger inden for 

deltagelse og autonomi

ÅAutonomi indendørs

ÅFamilieroller

ÅAutonomi udendørs

ÅSociale relationer

ÅArbejde og uddannelse

Svarmuligheder:
meget god (0) / god (1)/ rimelig (2) / dårlig (3)/ 
meget dårlig (4)

Højere scoring >>  større begrænsning
22
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Eksempler på items vedr. selvoplevede begrænsninger

Bevæge dig omkring

Instruks: De første spørgsmål handler om, hvordan dit

helbred eller handicap påvirker dine muligheder for at

bevæge dig omkring, hvor og hvornår du vil. 

Sp. 1c. Mine muligheder for at besøge familie og

venner, når jeg vil, er:

Praktiske gøremål i hjemmet

Instruks:De næste spørgsmål handler om, hvordan dit

helbred eller handicap påvirker dine muligheder for at klare

praktiske gøremål og ansvarsområder i dit hjem.

Sp. 3a:Mine muligheder for at være med til at passe

mit hjem, på den mådejeg vil, er:



òProblem-itemsò

Åbevæge dig omkring 

Ådrage omsorg for dig selv 

Åpraktiske gøremål 

Åøkonomi 

Åfritid 

Åkontakt til andre mennesker

Åhjælpe og støtte andre 

Ålønnet og frivilligt arbejde

Åuddannelse og oplæring

Svarmuligheder:
Ingen problemer (2) / mindre problemer (1) / store 
problemer (0)

Høj scoring >> stort problem
24
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Eksempler p¬ òproblem-itemsò:

Praktiske gøremål i hjemmet

Sp. 3g:  Som fßlge af dit helbred eller handicapé I hvor

høj grad er dine muligheder for at klare praktiske

gøremål i dit hjem et problem for dig?

Bevæge dig omkring

Sp. 1e:  Som fßlge af dit helbred eller handicapé I hvor

høj grad er dine muligheder for at bevæge dig

omkring, hvor og hvornår du vil, et problem for dig?



ÅIPA foreligger nu på dansk: IPA-D2

ÅManualen foreligger også på dansk + ark til 

opgørelse af resultater

ÅIPA-D2 og manualen vil blive offentliggjort via 

an artikel til et internationalt 

rehabiliteringsnidskrift
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Oversættelsesprocedure
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Oversættelsesprocedure

ºGuidelines formuleret af the European Group for 

Quality of Life Assessment and Heath Measurement

º Iterativ proces i 3 faser:

ºMål: opnår conceptual equivalence
28

læg-panel (7 personer)

oversættelsespanel (5 personer)

feltundersøgelse (10 + 4 personer)
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IPA-D2

psykometriske egenskaber
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Face validity: Forstår respondent og

ophavsmand spørgsmål og instruktioner på

samme måde? 

ºOversættelsesprocedure

ºKontakt til IPA´s ophavsmænd i Holland og 

England

ºAnvendelse af resultaterne fra første 

reliabilitetsstudie til forbedring af 

spørgeskemaets face validity
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1
ÅImpact on Participation and 

Autonomy Questionnaire

2

ÅSpørgeskema om din 
selvbestemmels og indflydelse 
på eget liv

3

ÅSpørgeskema om dine 
muligheder for at leve livet, 
sådan som du vil
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Å3g) If your health or your disability affect 
your activities in and around your home, to 
what extent does this cause you problems?

2

Å3g) Såfremt dit helbred eller handicap 
påvirker dine muligheder for at klare 
praktiske opgaver i og omkring dit hjem, hvor 
stort et problem er det for dig?

3

Å3g) Som fßlge af dit helbred eller handicapé 
I hvor høj grad er dine muligheder for at 
klare praktiske gøremål i dit hjem et problem 
for dig?
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Å6f) My chances of having an 

intimate relationship areé

2
Å6f) Mine muligheder for at have 
et kÞresteforhold eré

3

Å6f) Mine muligheder for at have 
et intimt forhold (fx til en 
ÞgtefÞlle eller kÞreste) eré
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Reliability = repeatability, consistency 

A measure is considered reliable if it would

give us the same result over and over again

(assuming that what we are measuring is

not changing).

Classical Test Theory:

Score = true value + error value



Internal consistency reliability 

·Cronbach́s alpha

·Item to total subscale correlation 

coefficient

Test-retest reliability

·Weighted kappa coefficient (item level)

·Intraclass correlation coefficient 

(subscale level) 
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IPA-D1

ºmoderat test-retest reliabilitet for størstedelen af 

items 

º god internal consistency reliability

º resterende problemer med face validity

IPA-D2

ºmoderat test-retest reliabilitet for størstedelen af 

items

º test-retest reliabiliteten for subscales ïikke opgjort 

endnu

º internal consistency reliability ïikke opgjort endnu

º god face validity


