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Rehabilitering | Danmark i
Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet:

oeform-let med rehabiliterinc
borger at kunne fungere som individ og som
samfundsborger, at fremme sundhed og forebygge
sygdom og senfglger, og atdarsonlig kontrol

over sit hverdagslivMed andre ord handler det

om at opna maksimal livskvalitet (selvtillid,
selvbestemmelsdeltagelse | samfundslivet

ud fra egne prioriteringer 0C¢



|ICF-baseret definition af
rehabliliteringsbegrebet:

N éto enable people with health conditions or likely
to experience disability to achieve and maintain
optimal functioning (i.e. optimal body functions,
activities andparticipation, red.) in interaction

with the environmen.



White Book on Physical and
Rehabilitation Medicine in Europe:

nNPRM (Physical and Rehabi |l it
IS an independent medical specialty concerned

with the promotion of physical and cognitive

functioning, activities (including behaviour),

participation (including quality of life) and

modi fying personal and envir

NPRM 1 s an i ndependent medi cC:
European countries except aber



Handicappolitiske dokumenter:

oéat handicappede skal si kres b
revalidering (rehabilitering, red.) og andre

stegtteforanstaltninger, saledes at handicappede

skal/kandeltage pa lige fod med andre i

samfundslived .

ORespekt f or pemsenhge auohomit s ( é)
herunderfrihed til at treeffe egne valgog
uaf hbPbngi ghed af andre personero

OFul d o geltayélsy e)gamfundslived



Inden for dansk rehabilitering er eksistensen af
deltagelsesmaleinstrumenter
i pa trods af en klar anerkendelse af
deltagelsens betydning
begraenset til NOMO-instrumentet, som fokuserer
pa mobilitetsrelateret deltagelse.



Manglen pa et generisk instrument med et
bredt deltagelsesperspektiv anses som en
begraensning | muligheden for at foretage en
komplet evaluering af effekten af
rehabiliteringsindsatser pa bade individ og
pa gruppeniveau.



Hvad er odeltag




ICF

Funktionsevne =
kropsfunktioner
0og anatomi +
aktivitet og
deltagelse

Aktivitet= en persons
udfgrelse af en opgave
eller handling

Deltagelse = en persons
involvering i dagliglivet

Badley

Funktionsevne=

kropsfunktioner og anatomikRandlinger
opgaver+

sociale roller

Handlinger = general things that a person can do
independent of context and purpose (e.g. g4,
sta, gribe, tale)

Opgaver = purposeful things people do in daily
life in a specific context (e.g PADL, IADL,
opgaver relateret til arbejde, fritid, leq)

Sociale roller (e.g. mor/far, segtefeelle/keereste,
tennisspiller, kirkegaenger, selvstaendig
erhvervsdrivende, politiker)



















Hvad er deltagelse?

Personens oplevelse af sinvolvering i relevante
sociale roller, som udspilles | omgivelser, der
konstituerer scenen for dagliglivet.

*Involvering = udfgrelsen af sociale roller +
personens selvbestemmelse over maden hvorpa, de
sociale roller udleves (i.eecisional autonon)y



Praesentation af IPA-D2 og
manual




Impact on Participation and Autonomy Questionnaire

AJdviklet i Holland 1999 (M Cardol)
ASelvadministreret spgrgeskema

KOversat til flere sprog (UK, GE, F, I, S, DK, persisk)
AGenerisk undersggelsesredskab

Andeholder 2 typer items:
A items vedr. selvoplevede begraensninger inden for
deltagelse og autonomi (32 items)
A items vedr. i hvilken grad begreensningerne opleves
som problematiske (9 items)

Avialgruppe: voksne med en kronisk helbredsproblem eller
handicap 21



ltems vedr. selvoplevede begraensninger inden for
deltagelse og autonomi

Adutonomi indendgars

A-amilieroller

A\utonomi udendars

fSociale relationer

Arbejde og uddannelse

Svarmuligheder:

meget god (0) / god (1)/ rimelig (2) / darlig (3)/
meget darlig (4)

Hgjere scoring >> stgrre begraensning >



Eksempler pa items vedr. selvoplevede begraensninger

Bevaege dig omkring

Instruks: De farste spgrgsmal handler om, hvordan dit
helbred eller handicap pavirker dine muligheder for at
bevaege dig omkrindnvor og hvornar du vil.

Sp. 1c. Mine muligheder for at besgge familie og
venner,nar jeg vil, er:

Praktiske ggremal i hjemmet

Instruks:De neeste spgrgsmal handler om, hvordan dit
helbred eller handicap pavirker dine muligheder for at klare
praktiske ggremal og ansvarsomrader i dit hjem.

Sp. 3a:Mine muligheder for at veere med til at passe
mit hjem, pa den madgeg vil, er:




OPr obilteenms 0O

Aevaege dig omkring
Alrage omsorg for dig selv
Aoraktiske garemal
Aakonomi

Aritid

Aontakt til andre mennesker
Avjeelpe og statte andre
Agnnet og frivilligt arbejde
Aiddannelse og opleering

Svarmuligheder:
Ingen problemer (2) / mindre problemer (1) / store
problemer (0)

Hgaj scoring >> stort problem
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Eksempl er pi-t eonpsroo:b | e

Praktiske ggremal i hjemmet

Sp. 3g: Som f Rl ge af dit helbred
hgj grad er dine muligheder for at klare praktiske

geremal i dit hjem et problem for dig?

Beveege dig omkring

Sp. 1le: Som f BRI ge af dit helbred
hgj grad er dine muligheder for at beveege dig

omkring, hvor og hvornar du vil, et problem for dig?



APA foreligger nu p& dansk: IPB2

Avianualen foreligger ogsé pa dansk + ark til
opggarelse af resultater

APA-D2 og manualen vil blive offentliggjort via
an artikel til et internationalt
rehabiliteringsnidskrift
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Overseaettelsesprocedure
O
®




Overseettelsesprocedure

Guidelines formuleret af thieuropean Group for
Quality of Life Assessment and Heath Measurement

Iterativ proces | 3 faser:

oversaettelsespandb personer)

lzeg-panel (7 personer)

feltundersggelse (10 + 4 personer)

Mal: opnarconceptual equivalence
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IPA-D2
psykometriske egenskaber
O
D




Face validity: Forstar respondent og
ophavsmand spgrgsmal og instruktioner pa
samme made?

Overseettelsesprocedure

Kontakt til IPA’s ophavsmaend i Holland og
England

Anvendelse af resultaterne fra fgrste
reliabilitetsstudie til forbedring af
spgrgeskemaets face validity



Almpact on Participation and
Autonomy Questionnaire

Y,

A Spgrgeskema om din A
selvbestemmels og indflydelse

pa eget liv )

~

A Spgrgeskema om dine
muligheder for at leve livet,
sadan som du vil




A 39) If your health or your disability affect
your activities in and around your home, to
what extent does this cause you problems?

~

J

A 3g) Séafremt dit helbred eller handicap
pavirker dine muligheder for at klare

~

praktiske opgaver i og omkring dit hjem, hvor

stort et problem er det for dig?

J

A3g) Som fRlIge af dit)

| hvor hgj grad er dine muligheder for at

klare praktiske ggremal i dit hjem et problem

for dig?

J

h el




A 6f) My chances of having an
Intimate relationship areé

J

~

A 6f) Mine muligheder for at have
et kbresteforhold
Y

A6f) Mine muligheder for at have |

et intimt forhold (fx til en

pbgtef Pl | e eIIer)




Reliability = repeatability, consistency
A measure Is considered reliable if it would
give us the same result over and over again

(assuming that what we are measuring IS
not changing).

Classical Test Theory:
Score =true value + error value



Internal consistency reliability
Cronbachs alpha

ltem to total subscale correlation
coefficient

Testretest reliability
Weighted kappa coefficient (item level)

Intraclass correlation coefficient
(subscale level)



IPA-D1

moderat test-retest reliabilitet for stgrstedelen af
items

god internal consistency reliability
resterende problemer med face validity
IPA-D2

moderat test-retest reliabilitet for stgrstedelen af
Items

test-retest reliabiliteten for subscales 1 ikke opgjort
endnu

Internal consistency reliability T ikke opgjort endnu
god face validity



