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Rehabilitering er en malrettet og tidsbestemt
samarbejdsproces mellem en borger,
pargrende og fagfolk. Formalet er at
porgeren, som har eller er i risiko for at fa
petydelige begraensninger i sin fysiske,
psykiske og/eller sociale funktionsevne,
opnar et selvsteendigt og meningsfuldt liv.
Rehabilitering baseres pa borgerens hele
ivssituation og beslutninger og bestar af en
Koordineret, sammenhangende og
vidensbaseret indsats.
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Rehabilitering er en malrettet og
tidsbestemt samarbejdsproces mellem
en borger, pargrende og fagfolk.

(&

INSTITUTTET



Formalet er at borgeren, som har eller er i
risiko for at fa betydelige begraensninger
(efter sygdom eller traume) 1 sin fysiske,
psykiske og/eller sociale funktionsevne,
opnar et selvsteendigt og meningsfuldt
liv.
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Rehabilitering baseres pa borgerens hele
livssituation og beslutninger og bestar af
en koordineret, sammenhangende og
vidensbaseret indsats.
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Centrale punkter

« Borgerperspektiv
* Helhedsorientering

. Malgruppen borgere med eller | risiko for at
fa betydelige funktionsevne begraensninger

« Malet er et selvsteendigt og meningsfuldt liv

« Rehablliteringsprocessen
— Individuel og fleksibel tilrettelaeggelse
— Er tidsbegraenset
— Er styret af malsaetninger sat | feellesskab
— Bestar af flere, ofte tvaersektorielle indsatser
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Sundhedsstyrelsens definition

En sundhedsaktivitet, der indeholder
elementer af bade forebyggelse og
sundhedsfremme, med det formal, at
patienten, som har risiko for at fa
begraensninger i sin fysiske, psykiske
eller sociale funktionsevne, opnar et
selvstaendigt og meningsfuldt liv.
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WHQO'’s definition

Rehabilitation of people with disabilities
IS a process aimed at enabling them to
reach and maintain their optimal
ohysical, sensory, intellectual,
nsychological and social functional
evels. Rehabilitation provides disabled
neople with the tools they need to attain
iIndependence and self-determination.
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WHO: Interaktion imellem ICF begreber

Helbredstilstand
(sygdom/lidelse)

|
| | |

Krop FIS <—— Aktiviteter < Deltagelse

(fysisk/mental
funktionsmangel) | (Aktivitetsbegraensning) | (Deltagelsesbeqr.)
Omgivelses- Person
maessige faktorer
o faktorer




Sygdom / helbredstilstand

I
| v |
Kroppen Aktiviteter Deltagelse
- sSmerter - gangfunktion - arbejde / studere
- muskelkraft - gribe - besgge fam., venner
- ledbeveegelighed - vaske sig - stemme til valg
- synkebesveer - ga pa toilettet - kebe ind
t t t

Omogivelser Person faktorer

- arbejdsplads - kan og alder

- hjemmet - livsstil

- social lovgivning - coping

o - socialt netveerk
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Model for samlet rehabiliteringsforlab —
forskellige praksisformers placering

Intensiv, i Rehabilitering : Rehabilitering
akut hjemme/
behandling : Hospital ~ Center | hjemmefra

SITUATIONS- OG
SAMFUNDSORIENTERET

SYGDOMS-
ORIENTERET

BRUGERORIENTERET

~—
o Fig. 17.7. De professionelle indsatsers typiske sammensetning og deres placering i rehabiliteringsforlob (14).

TET Borg 2004
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Ex. pa indsatser efter udskrivning

undervisning

Taleundervisning

@konomi Beskaftigelse | Traening Pleje/omsorg Botilbud
Dagpenge Aktivering Genoptraeningscentre | Handicapkompen- | Boligendring
Kontanthjeelp | Revalidering | Genoptraenende serende ydelser Boligskift
Revaldering | Fleksjob terapi Praktisk bistand /ldre/handicap
Pension Skanejob Socialpadagogisk Hjemmesygepleje | boliger
Ledsagelse bistand Hjemmepleje Midlertidige
Besk Behandling Hjzelpemidler kommunale
' Ambulante botilbud
veerksted
genoptraeningscentre Paedagogiske
Dagcentre
_ Kompenserende opholdssteder
Daghjem

Pa basis af Hollaender 2004




Hvilken viden har vi behov for?

« Hvad virker?

« Hvordan virker det?

« Relevante undersggelsesmetoder/effektmal
* Hvordan oplever borgeren rehabiliteringen?
« Hvordan gar det i leengden?

« Teori
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Udfordringer for forskning |
rehabllitering

e |Interventionerne individualiserede

e Interventionerne sammensatte,
komplekse

« Stoarst fokus pa effektforskning
 Ekstern validitet - kontekst
« Effektmal ofte medicinske
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Tak for opmaerksomheden
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